
         ΕΘΝΙΚΗ ΧΟΡΟΑΘΛΗΣΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟ 
                            Μέινο ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο Αζιεηηθνύ Υνξνύ  W.D.S.F                

 
 
 

                      ΑΓΩΝΔ SOLO & DUO 
                                                                                

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΥΟΡ/ΦΙΑ SOLO & DUO                   1’ 30m  
ΜΟΤΙΚΗ SOLO & DUO ΜΗ ΓΝΩΣΗ ΠΡΙΝ  Για :  Latin & Ballroom,  
ΜΟΤΙΚΗ SOLO & DUO ΑΠΟ SITE ΑΓΩΝΑ Για  : Oriental, Clasic, Modern, Cont/rary, HipHop, Commercial, DanceHall, Rhythmical Dance, 
 Gen.Dancing Gymnastic, Acrobatic Duo Dance, Maj.Ladies, Salsa, Merengue, Bachata, 
 Kizomba,Ζ.Heels,Jazz, Str.Dance, Bounce & Dance, Musical, Α.Tango Sal,  
ΓΙΔΘΝ ΚΛΑΔΙ ΔΥΟΔ ΑΝΟΙΚΣΔ 5 ΥΟΡ 5 LATIN: Sa, Ch, Ru ,P.Db, Ji   ε   5 STANDΑRD: Wa, Ta, V.Wa, F.Trt, Q.St   
 Απαξαίηεην ην Γειηίν Αζιεηή από ρνιή/πιι Μέινο ΔΥΟΔ θαη ηακεηαθώο εληάμεη. 
ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΓΙΔΘΝ ΚΛΑΔΙ ΔΥΟΔ ύκθωλα κε ηνλ θώδηθα ελδπκαζίαο EXOE - WDSF*.  
ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΚΛEIΣΔ ΚΛΑΔΙ ΔΥΟΔ  Γηα όιεο ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο, θνξκάθη θαη θνύζηα κέρξη ην γόλαην βιέπε παξαθάηω.* 
ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΔΘΝΙΚ ΑΝΟΙΚ ΚΛΑΔΙ ΔΥΟΔ  Διεύζεξε αιιά όρη πξνθιεηηθή*.  
ΠΑΡΑΒΙΑΗ ΥΡΟΝΟΤ – ΟΡΙΟΤ ΗΛΙΚΙΑ Απηόκαηε ππνβίβαζε ζηελ Σειεπηαία Θέζε.  
ΜΗ ΚΑΣΟΥΗ ΑΠΟΓΔΙΚΣΙΚΟΤ ΗΛΙΚΙΑ  Απηόκαηε ππνβίβαζε ζηελ Σειεπηαία Θέζε. 
ΥΡΗΗ ΛΟΓΟΣΤΠΟΤ ΥΟΛΗ/ΤΛΛOΓ       Απαγνξεύεηαη ζην ρνξεπηηθό ξνύρν, παξάβαζε επηθέξεη απνθιεηζκό ηνπ Αζιεηή.  
ΑΚΡΟΒΑΣΙΚΑ (ΡΟΓΔ, ΣΟΤΜΠΔ ΚΛΠ)          Δπηηξέπνληαη ζε όιεο ηηο Καηεγνξίεο εθηόο από Solo Latin                                                         
                                                              

ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΗΛΙΚΙΩΝ SOLO KAI DUOS 
LATIN - BALLROOM  - ORIENTAL - ΚΛΑΗΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 
Pre-Juveniles (4-6), Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth (16-18)*, Adults (19-34) 
ΔΘΝΗΚΔ ΚΛΑΔΗ 4 ΥΟΡΩΝ  LATIN               Samba, ChaCha, Rumba,Jive & STAND Waltz,Tango,V.Waltz,Q.Step 
Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth (16-18), Adults  (19-34) 
ΓΗΔΘΝΔΗ ΚΛΑΔΗ 5 ΥΟΡΩΝ  WDSF LATIN  Samba,ChaCha,Rumba,P.Doble,Jive & STAND Waltz,Tango,V.Waltz,F.Trot,Q.Step 
Junior1 (12-13), Junior2 (14-15), Youth (16-18), Adults  (19-34) 
STR.DANCE, HIPHOP, COMMERCIAL, MODERN, CONT/RARY, SALSA, BACHATA, MERENGUE, ΚΗΕΟΜΒΑ, H.HEELS, JAZZ, RHYTHMICAL 
DANCE, GEN.DANCING GYMNASTIC, ACROBATIC DUO DANCE, MAJ.LADIES, BOUNCE & DANCE.  
Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth/Adults (16+). 
                            

Γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηηο Γηεζλείο θιάζεηο ΔΥΟΔ, απαξαίηεην ην Γειηίν Αζιεηή από ρνιή/πιι Μέινο ΔΥΟΔ θαη ηακεηαθώο εληάμεη.  
Γηα ζπκκεηνρή ζην Παγθόζκην & Παλεπξωπαϊθό Πξωηάζιεκα θαη Κύπειιν απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ζην Πξωηάζιεκα θαη Κύπειιν ΔΥΟΔ.  
Σν Γειηίν ΔΥΟΔ Αζιεηή πξνϋπνζέηεη εγγξαθή θαη εηήζηα ζπλδξνκή . πκκεηνρή κόλν ζε αλαγλωξηζκέλνπο αγώλεο. 
Δπηηξέπεηαη ζε θάπνηνλ Αζιεηή/ηξηα λα ζπκκεηέρεη ζηελ ακέζωο επόκελε ειηθηαθή θαηεγνξία εθηόο από ηηο Γηεζλείο Κιάζεηο ΔΥΟΔ. 
Οη νηθνλνκηθέο ζπκκεηνρέο ηωλ Αζιεηώλ είλαη αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή θαηεγνξία πνπ ζπκκεηέρνπλ, εθηόο από ηηο Γηεζλείο Κιάζεηο ΔΥΟΔ. 
Οη Γηεζλείο Κιάζεηο ΔΥΟΔ απνηεινύλ κία μερωξηζηή Καηεγνξία θαη ε νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ηωλ Αζιεηώλ είλαη αλεμάξηεηε από ηηο ππόινηπεο 
Οη αζιεηέο/ηξηεο ηωλ θαηεγνξηώλ Juvenile, Junior θαη Youth, ππνρξενύληαη λα έρνπλ καδί ηνπο έλα απνδεηθηηθό ζηνηρείν κε Φώην, πνπ λα 
απνδεηθλύεη ηελ ειηθία ηνπο. Τπεύζπλνη γηα απηό είλαη νη Ηδηνθηήηεο θαη νη πξνπνλεηέο ηεο ρνιήο/πιιόγνπ. 
ηηο θιεηζηέο Καηεγνξίεο Βεκαηνινγίνπ  ηεξνύληαη πηζηά θηγνύξεο ρωξίο ρνξνγξαθηθά ζηνηρεία, εηζαγωγέο, drops, επηπιένλ ζηξνθέο θαη πόδεο.  
ηελ Υνξεπηηθή Ρπζκηθή κία αζιήηξηα κπνξεί λα ρεηξηζηεί κόλν 1 όξγαλν από ηα παξαθάηω (Κνξύλεο, ηεθάλη, Μπάια, Κνξδέια) θάζε θνξά 
εθηόο από ηηο θνξύλεο, ηηο νπνίεο ρεηξίδεηαη 2 θάζε θνξά. Μπνξεί λα εθηειεί Πηξνπέηεο, Αθξνβαηηθά, Ρόδεο,   
 

     ΔΝΓΤΜΑΙΑ (ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΓΔΣΔ ΣΙ ΤΝΗΜΜΔΝΔ ΦΟΣΟ ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΓΙΑ ΚΛΔΙΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΟΛΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ) 
1. ηηο θιεηζηέο Καηεγνξίεο Βεκαηνινγίνπ: γηα όιεο ηηο ειηθίεο θνξκάθη θαη θνύζηα κέρξη ην γόλαην  
     Γελ επηηξέπνληαη Τθάζκαηα        Με αθηηλνβνινύληα πιηθά (κεηαιιηθή πθή, glitter,....θιπ).  
     Γελ επηηξέπνληαη  Γηαθόζκεζε    Πξνζζήθε ζην Ύθαζκα, ηα καιιηά, ην δέξκα : αθηηλνβνινύληα ην θωο πιηθά (ζηξαο, πνύιηεο, ράληξεο,    
     Γελ επηηξέπνληαη  Παπνύηζηα      ηα θνξίηζηα 07/11 κε ηάθν κεγαι από 3,5εθ, θαιζόλ,  ηα θνξίηζηα 12/13 ηαθνύλη κεγαι από 5εθ 
2. Γηεζλείο Αλνηθηέο θαηεγνξίεο ύκθωλα ΔΥΟΔ WDSF -  Δζληθέο Αλνηθηέο θαηεγνξίεο ΔΥΟΔ, ειεύζεξε αιιά όρη πξνθιεηηθή ,  
3. Κνζηνύκη ηεο Νηάκαο ζα πξέπεη λα έρεη ηηο επαίζζεηεο πεξηνρέο θαιπκκέλεο κε κε δηαθαλέο πιηθό θαη όρη κε ρξώκα δέξκαηνο ην δε εζώξνπρν 
    ηεο δελ πξέπεη λα έρεη ην ρξώκα ηνπ δέξκαηνο θαη λα θαιύπηεη πεξηκεηξηθά πιήξωο ηνπο γινπηνύο. 
4. Οη Αζιήηξηεο ζα πξέπεη ζηα παπνύηζηα ρνξνύ λα θνξνύλ πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα ζηα ηαθνύληα ηνπο. 
5. Οη Αζιεηέο/ηξηεο δελ επηηξέπεηαη λα αιιάμνπλ θνζηνύκη ζε όινπο ηνπο γύξνπο νπνηνπδήπνηε Αγώλα.  
 

                                                                                ΣΔΛΔΗ ΑΓΩΝΩΝ 
ηα solo, αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ηωλ ζπκκεηνρώλ, ζα ππάξμνπλ πξνθξηκαηηθνί γύξνη πνπ ζα αθνινπζνύληαη από έλα ηειηθό γύξν ή κόλν 
έλαο ηειηθό γύξνο. Καηά ηε δηάξθεηα θάζε πξνθξηκαηηθνύ γύξνπ, ν αξηζκόο ηωλ αγωληδόκελωλ ζα κεηωζεί θαηά ην ήκηζπ γηα ηνλ επόκελν 
γύξν. Ο κέγηζηνο αξηζκόο αγωληδόκελωλ ζηνλ ηειηθό γύξν είλαη κεηαμύ 6 - 8. 
 

                                                                        ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΚΡΙΣΩΝ  

1 ΥΟΡΟΓΡΑΦΗΑ                         Δθηέιεζε, θεληθή Παξνπζία, Δύθνιε ξνή ξνπηίλαο. 

2 ΣΔΥΝΗΚΖ                                Φηγνύξεο, Ηζνξξνπία, ηήζηκν, Μεηαρ.Πνδηώλ, Κίλεζε, Γύλακε, Χνξεπηηθέο Γξακκέο, ηξνθέο. 

3 TEXNIKΔ ΣΖΝ ΡΤΘΜΗΚΖ  Άικαηα, Πηξνπέηεο (άμνλεο), Ηζνξξνπία, Δπειημίεο, ρεηξηζκόο αληηθεηκέλωλ. 

4 ΜΟΤΗΚΖ - ΡΤΘΜΟ             Δξκελεία κνπζηθήο, Απνρξώζεηο, Παύζεηο & Σνληζκνί, πλνιηθόο Ρπζκηθόο πγρξνληζκόο κε κνπζηθή. 
 

Ο ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ ΑΓΩΝΩΝ, ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΑΠΟΚΛΔΗΔΗ ΑΘΛΖΣΖ/ΣΡΗΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ ΔΑΝ ΠΑΡΑΒΗΑΔΗ ΣΟΝ ΠΑΡΟΝΣΑ ΚΑΝΟΝΗΜΟ. 
 



       ΑΚΟΛΟΤΘΟΤΝ  ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΔ ΑΠΟ ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΚΛΔΙΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΒΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ  

              
                 ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΚΛΔΙΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΒΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ  
                                                                ΖΛΗΚΗΔ 12 Καη ΑΝΩ 
  

 

 

                 
                 ΔΝΓΤΜΑΙΑ ΚΛΔΙΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΒΗΜΑΣΟΛΟΓΙΩΝ  
                                              ΖΛΗΚΗΔ 07 έωο 11  (Καλνληζκόο ΔΥΟΔ) 
 
 

 


