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                    ΑΓΩΝΔ΢ ΟΜΑΓΩΝ 
ΑΣΟΜΑ  4  θαη άλσ.  
ΑΘΛΖΣΔ΢ ΓΙΔΘΝΩΝ ΟΜΑΓΩΝ  Θα πξέπεη απαξαίηεηα λα θαηέρνπλ ην Δειηίν Αζιεηή ΕΥΟΕ ζε ηζρύ.  
ΜΟΤ΢ΙΚΖ CD ε άιιν απνζεθεπηηθό κέζν, πνπ ζα θέξεη ε θάζε Οκάδα καδί ηεο.. 
ΓΙΑΡΚ ΜΟΤ΢ΙΚΖ΢/ΥΟΡΟΓΡΑΦΙΑ΢      
ΟΜΑΔΕ΢ έσο 3’:00m Latin & Ballroom, Show Latin, Show Dance, Oriental, Ρπζκηθή, Γελ.Υνξεπηηθή Γπκλαζηηθή,Acro 

ΓΙΑΡΚ ΜΟΤ΢ΙΚΖ΢/ΥΟΡΟΓΡΑΦΙΑ΢ ΓΙΑ   
ΜΘΚΡΕ΢ ΟΜΑΔΕ΢ 0-10  ΑΣΟΜ έσο 2’:00m     ΜΕ΢ΑΘΕ΢ ΟΜΑΔΕ΢ 11- 22 ΑΣΟΜ έσο.2΄:30m     ΜΕΓΑΛ ΟΜΑΔΕ΢ 23 ΑΣ & ΑΝΩ έσο  3΄:00m   
ΥΟΡΟΘ Κι.Υνξόο, Modern, Cont/rary, HipHop, Commercial, Str.Dance, Salsa, Bachata, Η.Heels                                          
 Merengue, Kizomba, Zombalatino, Dance, Jazz, Ar.Tango, Twerk, Salsa, Majoret, Musical,                                                                                      
 DanceHall, Bounce & Dance, , Ζετκπέθηθνο 
΢ΚΖΝΙΚΑ, ΑΝΣΙΚΔIΜΔΝΑ, ΑΞΔ΢ΟΤΑΡ Μόλν ζηηο Οκάδεο Show Latin & Show Dance ππνρξεσηηθά από 3 θαη πάλσ. 

ΑΚΡΟΒΑΣΙΚΑ  Ρόδες,Tούμπες, Lifts Επηηξέπνληαη ζε όιεο ηηο Οκάδεο εθηόο από Εζληθέο Οκάδεο Latin. 
ΑΚΡΟΒΑΣΙΚΑ  ΔΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΛΑΣΙΝ            Δελ επηηξέπνληαη  Ρόδεο,Σνύκπεο,ΓπκλΑζθήζεηο. Eπηηξ έσο 1 Lift/Υνξνγξαθία 
ΠΑΡΑΒΙΑ΢Ζ ΥΡΟΝΟΤ –  ΟΡΙΟΤ ΖΛΙΚΙΑ΢ Απηόκαηε ππνβίβαζε ζηελ Σειεπηαία Θέζε.  
ΜΖ ΚΑΣΟΥΖ ΑΠΟΓΔΙΚΣΙΚΟΤ ΖΛΙΚΙΑ΢  Απηόκαηε ππνβίβαζε ζηελ Σειεπηαία Θέζε. 
ΥΡΖ΢Ζ ΛΟΓΟΣΤΠΟΤ, ΢ΖΜΑ ΢ΥΟΛ/΢ΤΛΛ   Απαγνξεύεηαη απζηεξά, ζηα ρνξεπηηθά ξνύρα, παξάβαζε επηθέξεη απνθιεηζκό Οκάδαο 
ΔΝΓΤΜΑ΢ΙΑ Ειεύζεξε ρσξίο όκσο λα είλαη πξνθιεηηθή θαη ζύκθσλε ζέκα ηεο Υνξνγξαθίαο.  
ΑΞΔ΢ΟΤΑΡ ΟΜΑΓΔ΢ ORIENTAL,ΡΤΘΜΙΚΖ Oriental: νπνηνδήπνηε από ηα πξνβιεπόκελα, Υνξ Ρπζκηθή: επηβάιινληαη έλα ή πεξηζζόηεξα 
 από ηα παξαθάησ όξγαλα: Κνξύλεο (2 αλά αζιήηξηα),΢ηεθάλη,Μπάια,Κνξδέια,΢ρνηλάθη. 
                                                                                                ΓΔΝΙΚΑ 
Οη αζιεηέο ησλ θαηεγνξηώλ Juvenile, Junior θαη Youth, ππνρξενύληαη λα έρνπλ καδί ηνπο έλα απνδεηθηηθό ζηνηρείν κε θσην, πνπ λα 
απνδεηθλύεη ηελ ειηθία ηνπο. Τπεύζπλνη γηα απηό είλαη νη Θδηνθηήηεο θαη νη πξνπνλεηέο ηεο ΢ρνιήο/΢πιιόγνπ. 
Μία Οκάδα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη κόλν ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ηεο, ε κόλν ζηελ επόκελε ειηθηαθή θαηεγνξία, εθηόο θαη εάλ ην εγθξίλεη ν 
Δηεπζπληήο Αγώλσλ γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία θαη γεγνλόο. 

ΔΘΝ Οκάδεο Αζιεηηθνύ Latin, μεθίλώληαο, πξέπεη λα ρνξέςνπλ γηα 15΄ζπγρξνληζκέλα θαη κεηά λα ρσξηζηνύλ ζε Οκάδεο. 
Αθξνβαηηθά (ξόδεο, ηνύκπεο, Lifts, Γπκλ Αζθήζεηο θιπ) επηηξέπνληαη ζε όιεο ηηο Οκάδεο, εθηόο από Εζληθέο Οκάδεο Latin  
Οκάδεο Latin επηηξέπνληαη κόλν κνπζηθέο & ρνξνί Latin, Αζιεηέο κπνξνύλ λα βγάινπλ έσο 1 αμεζνπάξ από πάλσ ηνπο, 1 Lift/Υνξνγξαθία 
Οκάδεο Show Latin, ζα έρνπλ ζεκαηηθέο ρνξνγξαθίεο & κνπζηθέο Latin κε 3 θαη πάλσ ζθεληθά, αληηθείκελα, αμεζνπάξ. 
Οκάδεο Show Dance, πξέπεη λα έρνπλ ζεκαηηθέο ρνξνγξαθίεο & κνπζηθέο, Όρη Latin κε 3 θαη πάλσ ζθεληθά, αληηθείκελα, αμεζνπάξ. 
Οκάδεο Υνξ Ρπζκηθήο : επηβάιινληαη έλα ή πεξηζζόηεξα από ηα όξγαλα: Κνξύλεο (2 αλά Αζιήηξηα), ΢ηεθάλη, Μπάια, Κνξδέια, ΢ρνηλάθη.  
Όηαλ πνιιέο αζιήηξηεο εθηεινύλ κηα ξνπηίλα καδί αλώηαην όξην δύν ηύπνη αληηθεηκέλσλ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη 
Οκάδεο Υνξ Ρπζκηθήο έλαο αζιεηήο κπνξεί λα αληαιιάμεη αληηθείκελν κε έλα κέινο ηεο νκάδαο αλά πάζα ζηηγκή κέζσ ηεο ξνπηίλαο, σο εθ 
ηνύηνπ, έλαο αζιεηήο κπνξεί λα ρεηξηζηεί κέρξη θαη δύν δηαθνξεηηθά θνκκάηηα ηνπ αληηθεηκέλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο Υνξνγξαθίαο.  
Οκάδεο Υνξ Ρπζκηθήο Αμηνιόγεζε: άικαηα, πηξνπέηεο (άμνλεο), επειημίεο, ρεηξηζκό αληηθεηκέλσλ, εθηέιεζε θαη θαιιηηερληθό απνηέιεζκα.  
Οκάδεο Γελ.Υνξεπη.Γπκλ (Acro, Rhythm) : 2 ε πεξηζ Αζιεηέο ζπλδπάδνπλ ζηνηρεία ελόξγαλεο γπκλαζηηθήο κε ζηνηρεία ρνξνύ θαη 
αθξνβαηηθέο αζθήζεηο. Πξνγξάκκαηα ηζνξξνπίαο, δπλακηθνύ θαη κεηθηά. 
                                                                                      ΖΛΙΚΙΑΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ 
 

ΔΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ LATIN - ΔΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ SHOW LATIN   
Pre-Juveniles (4-6), Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth (16-18)*, Adults (19-34) 
ΓΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ LATIN - ΓΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ SHOW LATIN  
Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth/Adults (16 +) 
ΔΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ SHOW DANCE - ΓΘΝ ΟΜΑΓΔ΢ ΑΘΛΖΣΙΚΟΤ SHOW DANCE. 
Juveniles/Juniors (07-15), Youth/Adults (16 +). 
ΟΜΑΓΔ΢ ORIENTAL - ΟΜΑΓΔ΢ ΚΛΑ΢΢ΙΚΟΤ ΥΟΡΟΤ 
Pre-Juveniles (4-6), Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth/Adults (16+) 
ΟΜΑΓΔ΢ STR.DANCE, HIPHOP, ZOMBALATIN, MODERN, COMMERCIAL,CONT/RARY, SALSA, BACHATA, MERENGUE, ΚΙΕΟΜΒΑ, 
H.HEELS, JAZZ, A.TANGO, G.DANCING GYMNASTIC, RHYTHMICAL DANCE, ACRO DANCE, SALSA, RUEDA, MAJ.LADIES, TWERK, 
DANCEHALL, BOUNCE DANCE 
Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth/Adults (16+). 
                                                                                                  ΔΝΓΤΜΑ΢ΙΑ 
Σν θνζηνύκη ηεο Νηάκαο ζα πξέπεη λα έρεη ηηο επαίζζεηεο πεξηνρέο θαιπκκέλεο κε κε δηαθαλέο πιηθό θαη όρη ρξώκα δέξκαηνο 
Σν δε εζώξνπρν ηεο ληάκαο δελ πξέπεη λα έρεη ην ρξώκα ηνπ δέξκαηνο θαη λα θαιύπηεη πεξηκεηξηθά πιήξσο ηνπο γινπηνύο ηεο. 
Εάλ γηα θάπνην ιόγν παξνπζηαζηνύλ 3 άηνκα αληί γηα ηέζζεξα ζε θάπνηα νκάδα, αλ ν δηεπζπληήο αγώλα ην εγθξίλεη κπνξεί λα ιάβεη κέξνο, 
όκσο εάλ ιάβεη ηελ πξώηε ζέζε ζα βξαβεπηεί κόλν κε κεηάιιηα θαη όρη θαη κε θύπειιν. 
 

ΔΠΙΣΡΔΠΣΖ ΤΠΔΡΒΑ΢Ζ ΟΡΙΟΤ ΖΛΙΚΙΑ΢ ΢ΣΙ΢ ΟΜΑΓΔ΢  
 

   ΟΜΑΓΑ 04 – 09,  1  ΑΣΟΜΟ ΟΜΑΓΑ 10 - 15,  2  ΑΣΟΜΑ ΟΜΑΓΑ 16 και Άνω,  3 ΑΣΟΜΑ 

ΘΔΜΑΣΑ ΑΞΙΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΟΜΑΓΩΝ                      

1 1-10  ΢ΤΓΥΡΟΝΘ΢ΜΟ΢ - SYNCHRONIZATION 

2 1-10  ΥΟΡΟΓΡΑΦΘΑ – CHOREOGRAPHY - ΢ΚΗΝΘΚΗ ΠΑΡΟΤ΢ΘΑ - PERFORMANCE ΕΚΣΕΛΕ΢Η 

3 1-10  ΜΟΤ΢ΘΚΗ ΡΤΘΜΟ΢ – MUSICALITY 

4 1-10 RΗΤΣΗΜ, GEN DANC GYMN, ACRO : ΑΛΜΑΣΑ, ΠΘΡΟΤΕΣΕ΢ (ΑΞΟΝΕ΢),ΥΕΘΡΘ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΘΚΕΘΜΕΝΩΝ, ΔΤ΢ΚΟΛΘΑ Α΢ΚΗ΢ΕΩΝ 

 


